... und damit ist nicht die Tur-
nierdisziplin der Reiter gemeint
oder der Herr ,,Spring-ins-Feld,
sonder der Frithling. Jedoch

ist das muntere Treiben und
auch Herumspringen der Pferde
auf den Weiden nun wieder
mehr und mehr zu beobachten.
Oftmals begegnet man jedoch
auch immer wieder Menschen
mit Thren Pferden an der Hand,
die diese am Wegesrand Gras
fressen lassen. Anweiden nennt
man das und den Grund hierfiir
schauen wir uns mal genauer an.
Hierzu muss man etwas iiber die
Fiitterung der Pferde wissen.

Zu den natiirlichen Nahrungsmit-
teln des Pferdes gehoren

* Gras (frisch oder getrocknet)
o Kriuter

 Hagebutten

+ Rinde von Baumen und Asten

Zu den nicht natiirlichen jedoch,
in den meisten Fillen, vertrigli-
chen Futtermitteln gehoren

* Getreide

e Obst

* Mohren

um nur einige zu nennen. In der
Realitdt werden dem Pferd je-
doch seine Kalorien in Form von
Futtermischungen, Mineralstoff-
mischungen, Kréutermischun-
gen, etc. dargeboten. Nach dem
Menschen und den Kleintieren :
folgen nun auch diec Weidetiere,
welche an Stoffwechselproble-
men leiden. Ahnlich wie beim
Menschen ungesunde Ernihrung
zu Stoffwechselkrankheiten wie
Diabetes und Herz- Kreislaufer-

krankungen fithren, leiden Pfer-
de an #hnlichen Krankheiten.
Die krankhafte Veréinderung der
Hufe, die sogenannte Hufrehe,
ist die haufigste. Besonders im
Winter fiittern viele Menschen
zu viel ins Pferd. Die Pferde
bewegen sich nicht so viel wie
im Sommer bei unveriinderter
Futtermenge. Das frische Gras
im Frithjahr ist fiir ein Pferd &hn-
lich zuckerreich wie ein Stiick
Schwarzwilderkirschtorte fiir
den Menschen. Und wenn nun
das Pferd aus dem Winter kommt

-und sein Stoffwechsel ohnehin

schon am Limit arbeitet, dann
reicht oft der erste Tag auf der
Weide aus, um den Stoffwechsel
ginzlich zu tiberfordern und ei-
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nen der gefiirchteten Reheschiibe
auszuldsen.

Und um das zu verhindern hat
sich in der Pferdeszene das so
genannte Anweiden etabliert.
Man bietet dem Pferd am Beginn
der Saison minutenweise das
frische Gras an und verlangert
diese Zeiten stetig, bis daraus
dann mehrere Stunden werden.
Da das zu Beginn in den Abldu-
fen eines landwirtschaftlichen
Betriebs freilich nicht moglich
ist, wird das von den Pferdebe-
sitzern selbst iibernommen.
Irgendwann ist dann die
gewlinschte Zeit erreicht und

die Pferde gehen im Herden-
verband auf die Weiden oder es
ist schlicht und ergreifend nicht
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mehr die Energie im Gras, die
die insulingekoppelte Sympto-
matik entstehen lisst. Natiirlich
wire es am einfachsten, wenn
man am Anfang der Ketten-
reaktion das kritische Futter
weglassen wiirde. Warum die
Menschen das nicht tun, wiirde
ganze Bicher fiillen. Sie wissen
jedentalls jetzt Bescheid, wenn
demnichst jemand mit seinem
Pferd am Wegesrand ein Pick-
nick am Strick abhilt: Anweiden
ist das Zauberwort.

Beitrag/Foto von Biggi Kiipper,
Dipl. Equine Osteopath EDO,
Trainer B Westernreiten DOSB,
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