thHautu

ie Haut ist das groBte Organ

des Pferdes und kommt, je
nach GroBe des Pferdes, auf eine
Fléiche von 10-15m2. Und Sie
verfligt tiber viele Funktionen,
die wir uns im Folgenden einmal
anschauen.

Schutzhiille

In erster Linie stellt die Haut

die oberste Kontaktflache des
Koérpers zur Auflenwelt dar. Sie
schiitzt den Korper vor dufleren
Einfliissen. Putzt der Pferde-
besitzer das Pferd, so biirstet
er Staub und Schmutz aus dem
Fell und entfernt somit nur einen
Bruchteil dessen, was ohne Haut
in den Korper eindringen wiirde.
Kleinere Partikel wie Viren,
Bakterien und Umweltgifte
werden ebenso abgehalten, wie
Niederschldge in Form von Re-
gen oder Schnee sowie natiirlich
alleArten von Insekten.

Klimaanlage

Neben der Schutzfunktion stellt
die Haut jedoch auch die korper-
eigene Klimaanlage dar. Sie ist
das Organ, welches die Auf-
gabe der Thermoregulation im
Kérper tibernimmt. Neben den
Temperarturen die im Umfeld
des Korpers herrschen und sich
sténdig dndern, ist ein Korper
nur iiberlebensféhig, wenn in
seinem Inneren eine bestimmte
Kerntemperatur herrscht. Der
Toleranzbereich dieser Kern-
temperatur ist minimalistisch
im Gegensatz zu den Tempe-

jaaren

raturschwankungen, gegen die
der Korper im AuBenbereich
tiber das ganze Jahr standhaft
sein muss. Von -20°C im Winter
bis hin zu 40°C im Sommer
erstreckt sich das Spektrum.

~ Verschiebt sich die Kérpertem-

peratur aus dem Normalbereich
von 37,0 - 38,2°C heraus, ist
Obacht geboten, und ab 38,5°C
sprechen wir beim Pferd von
Fieber. Die Haut ist maf3geblich
dafiir verantwortlich, die Korper-
temperatur zu halten. Entweder,
indem Sie mittels diverser
Mechanismen und mittels des

_ Fells eine warmende Luffschicht

um den Korper bildet oder indem
Sie mittels der Blutgefdfle und
Schweildriisen zur Abkiihlung
beitrégt.

Vitaminbombe

Die Haut sorgt, genau wie beim
Menschen, fiir die korpereigene
Vitamin D3 Produktion. Das
macht die Haut des Pferdes,
indem sie Sonnenlicht, genau
genommen die UVB-Strahlung,
dafuir benutzt, aus einer korper-
eigenen Vorstufe des Vitamin D3
selbiges herzustellen. Der UVB
Anteil im Sonnenlicht nimmt
jedoch in den Wintermonaten
auf Grund des tiefen Standes der
Sonne extrem ab. Hierdurch ist
die Vitamin D3 Produktion im -
Pferdekorper in den Wintermo-
naten extrem eingeschrénkt. Das
ist jedoch nicht schlimm, denn
iiber all die Millionen Jahre, die
es das Pferd schon gibt, hat die
Evolution dazu beigetragen, dass
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Kommt es zum Anstieg der:Korpertemperatur, versucht
das Pferd liber Schwitzen und Weitstellung der

BiutgefaBe Kiihlung'zu'erzeugen.

sich all seine Vorgénger immer
wieder perfekt auf das herr-
schende Klima eingestellt haben.
Findet dieses langsam statt, hat
der Organismus auch die Mog-
lichkeit dazu. Geht die Verénde-
rung rasant vonstatten, wird es
eng. Seit dem der Mensch sich
das Pferd untertan gemacht hat,
wird es oft eng. In unserem Fall
hier unter Einflussnahme auf die
Vitamin D3 Produktion im Friih-
jahr. Wie das geht? Indem wir
Pferde eindecken. Viele Pferde
stehen ohne Notwendigkeit im
Winter mit einer Decke versehen
im Stall. Diese bedeckt einen
grof3en Teil der Korperoberfla-
che. Ab Mirz steigen die Anteile
an UVB-Strahlen, die auf die
Erde treffen, wieder und Vitamin
D3 konnte wieder produziert
werden. Die Decken verhin-
dern dies jedoch und werden
meist erst Ende April génzlich
entfernt. So wirkt der Mensch
als Bombenentschirfer, in dem

Fall ist es jedoch die positive
Vitaminbombe.
Abschlieend-sei erwihnt, dass
es Pferde gibt, welche aus div.
Griinden geschoren werden.
Diese bendtigen natirlich zum
Schutz eine Decke, da dem Pferd
die Fahigkeit der natiirlichen
Thermoregulation durch die
Schur genommen wurde. Diese
Pferde sollten jedoch in der Ge-
samtmasse cher die Ausnahme
darstellen.

Beitrag/Foto von Biggi Kiipper,
Leiterin Institut fiir medizinische
Satteltechnik IMS
www.institut-ms.de
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