


Es ist soweit. Der vorhandene Sattel passt
nicht mehr oder ist nicht mehr geeignet,
zur anstehenden (Turnier-)Saison einen
vernUnftigen Eindruck zu hinterlassen.
PUnktlich zum einziehenden Frihling soll
ein neuer her. Doch worauf sollte man
achten und welche Punkte sind wichtig?
Es gibt einige Punkte zu beachten, damit
Reiter und Pferd gleichermaBen glicklich
werden mit dem neuen Prunkstick.

etrachten wir uns die Sache einmal naher, ist
schnell klar: Es gibt gleich zwei Beteiligte, denen
der Sattel passen muss. Reiter und Pferd.

... ist lange Zeit in ein und demselben Sattel geritten.
Dieser ist entweder perfekt gewesen und passt nun nicht
mehr dem Pferd oder ist so in die Jahre gekommen,
dass ein neuer her muss. In diesem Fall kann man dem
besattelnden Fachmann den alten Sattel zeigen oder
beschreiben, so dass das neue Modell sich in wesentlichen
Punkten vom wohlverdienten kaum unterscheidet. In der
Regel ist es moglich, den Sitz zu bestimmen, in dem man
sich bislang wohl gefiihlt hat.

Manchmal verdndert sich aber auch die Figur oder der
Reitstil, man entwickelt sich weiter und empfindet den
bisherigen Sitz nicht mehr als optimal. Kommt man mit
dem alten Sitz nicht mehr zurecht, ist es sinnvoll, verschie-
dene Sittel Probe zu reiten, um herauszufinden, welche
Sitzposition man als angenehm empfindet bzw. in welcher
man sich iiberhaupt nicht wohl fiihlt. Dies kann man
wihrend einer Anprobe machen oder, falls sich diese
Maoglichkeit bietet, einmal bei Reiter-Kollegen fragen, ob
man mal auf deren Sitteln probesitzen bzw. -reiten darf.

Was ist am Markt?

Der Markt bietet eine Vielzahl an Sitzen an, oft mit ganz

= besonderen Bezeichnungen, etwa ,,Close-Contact®, ,Horse-
f.%‘ manship-Seat, ,Equitation-Seat* oder ,Ladies-Seat. Hier
=5 sollte man jedoch schlicht und ergreifend ganz objektiv
= g' 1 und pragmatisch vorgehen und sich nicht von den tollen
=
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Dieser Ranch-Riding-Sattel
wurde fiir die tagliche Arbeit
& des Cowboys entwickelt und

ist damit pradestiniert fiir

/g'7 die verschiedenen Ranch

Horse-Turnierdisziplinen.
Er punktet mit ausbalancier-
tem Allround-Sitz, der eine
korrekte und aufrechte Haltung
des Reiters gewahrleistet.
Foto: Cowboy Headquarter/W. Day

Auch verstellbare
Westernsattel sind
mittlerweile erhalt
lich, die moderne Tech-
nik mit traditionellem
Westernsattelbau vereinen. A
Hier kann die Kammerweite
des flexiblen Kunststoff-
baumes angepasst werden.
Foto: Deuber&Partner

Namen irritieren lassen. Der Sitz,
der sich am besten anfiihlt, ist meist der
‘ richtige. Oft haben Kunden einen ganz bestimmten
L Sitzwunsch und beim Probereiten stellt sich dann im
: Vergleich heraus, dass sie sich unter dem wohlklingenden
_ Namen etwas ganz anderes vorgestellt hatten.
i Ebenfalls ist es kein Geheimnis, dass Breite und Auf-
hingung der Fender ebenfalls eine Rolle spielen. Bei Mar-
kensitteln, die meist an feste Schnittmuster gebunden sind,
gibt es oft drei verschiedene Fenderlingen. Auch die
Fenderbreite spielt je nach Figur des Reiters eine Rolle und
sollte Beachtung finden. Eine Reiterin mit einer Korper-
groBe von knapp tiber 1,80m und einer schlanken Figur
wird demzufolge vielleicht mit einem Mafsattel besser
bedient sein, denn sie benotigt lange Fender, die bei einem
Markensattel je nach Modell nicht unbedingt gegeben sind.

Diese bekommt unsere Kundin dann jedoch kaum

bewegt. Ahnliches gilt fiir Reiter/-innen, die recht klein
sind und ein paar Kilo mehr auf die Waage bringen:
Hier werden die kurzen, schmalen Fender oft vom Reiter-
bein vollig verdeckt. Speziell auf Turnieren wirkt das sehr
unvorteilhaft und kann optisch zu einem unruhigen Bein
fithren.

Mittlerweile ist das Angebot an Sitteln sowohl ,,von der
Stange® als auch im Mafbereich so grofi, dass sich final der
passende Sattel — sowohl objektiv vermessen als auch indi-
viduell ,erfithlt“ — fiir jeden Reiter finden lésst.

Schauen wir uns nun die Unterseite des Sattels an, bzw.
Blaubeurer Weg 5 Tel: 07389 /90290 worauf man hier achten muss, um auch den vierbeinigen
D-72535 Heroldstatt Fax:07389/90292 Partner auf der anderen Seite gliicklich zu machen.
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Ein moderner Reining-
sattel zeichnet sich

durch eine optimale,

fiir den Reining-Reiter
ausgelegte Sitz-

position mit perfek-

tem Beinkanal und
hoher Fenderbeweg-
lichkeit aus und
ermoglicht durch den
engen Kontakt zum Pferd
feinste Hilfengebung. foto: Saddle Shop Trading

" 42855 WayOut ‘West
www.wayoutwest.de
~ Tel 0202—9_468990. =

57080 Saddles‘& Tack

.. ist bislang ebenfalls mit dem vorhandenen Sattel
gelaufen, der im Idealfall gepasst hat. Sollte der Wunsch
nach einem neuen Sattel entstanden sein, weil der alte
nicht mehr passt, sollte man sich folgende Fragen stellen:

; - > WWW. w-day de =
1. Wie massiv ist das Passformproblem? — & - Tel07389-90290
- Passformungenauigkeit: Beginn eines unregelmifligen Y 2

Schwitzbildes e
- 83131 Alexan
www.alex-mun
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Passformproblem: Sattel liegt im Bereich Widerrist oder Tl 02034-7084570°

Lendenwirbelsdule auf oder stellt sich beim Gurten

hinten auf N N o 3 _ 4 83527 Bemi Ostermaier
fill &= LG e g ' V4 ostcmaler-weﬁem:rqlten de
- Fir das Pferd bereits schmerzhaftes Passformproblem: X :@ o ~ Tel 08085-189588

eines der oben genannten Probleme mit deutlichem Ab- e @ o Mobll 0178-4930873
wehrverhalten des Pferdes beim Auflegen oder Gurten et ek ;

2. Seit wann besteht das Passformproblem?
Die oben genannten Aufzihlungen dienen nur als Beispiel,
es gibt natiirlich noch viele andere Passformprobleme.

Abhingig von der Intensitit der Passformproblematik
ist relevant, ob das Pferd unter dem vorherigen Sattel
schon gelitten hat. Hier sind mehr die physischen Leiden
als die psychischen gemeint. Ein nicht passender Sattel,
ob zu weit oder zu schmal, zu viel Schwung oder Druck
auf die Wirbelsdule, verleitet den Korper dazu, kompensa-
torisch eine Schonhaltung einzunehmen.




Die Sitzflache

Die Ausgestaltung der Sitzflache bildet
die Basis, wenn es um die Anpassung
des Sattels an den Reiter geht.

Foto: B. Kupper/saddleshop-aachen

Der Fender

Wichtig fiir die korrekte Position des Reiterbeins ist die
Aufhangung der Fender. Hier gibt es verschiedene Maglich-
keiten, die nicht nur die Praferenz des Reiters, sondern auch
die Disziplinen, in denen das Pferd trainiert werden soll,
beriicksichtigen. Foto: H. Schenck/way-out-west

Nicht nur Aufhangung und Design der Fender

sind variabel, sie konnen zudem in ihrer
Lange und Breite auf den zukiinftigen Reiter
abgestimmt werden. Foto: L. Diirr/hi-tack-and-saddles
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Schonhaltungen sind Hilferufe!

Diese Schonhaltung ist keine Kleinigkeit, sondern der
Versuch des Korpers, trotz der langfristig schadigenden
Einwirkung moglichst lange schadfrei iiber die Runden zu
kommen. Die einzige Methode, die dem Pferd hier zur
Verfiigung steht, ist die Muskulatur. Beispiel: Ein Pferd,
welches mit einem Sattel mit zu viel Schwung geritten
wird, driickt den Riicken in Richtung Boden (Senkriicken-
artig). Der Muskel, welcher diesen Druck direkt erfihrt,
ist der lange Riickenmuskel. Er spannt dann reflektorisch
an und zieht den Riicken erst recht zu Boden. Weitere
Muskeln der Hinterhand adaptieren diese Fehlbelastung
und ziehen die Hinterbeine in Streckung. Die Folge: Das
Pferd kann nicht mehr untertreten, agiert eher in Schub-
entwicklung und weniger in Tragkraft, der Hals ist eher
hoch aufgerichtet und die Vorhand tendiert zu hohen,
kurzen Tritten. Im Galopp rennen die Pferde eher weg und
das Ruckwirtsrichten wird hiufig ganz verweigert.

Es ist gleichgiiltig, wie das Pferd unter bzw. wegen einem
Passformproblem reagiert, Tatsache ist: Es bewegt sich nun
anders als zuvor. Je linger es in dieser falschen Haltung ge-
ritten wird, desto mehr verdndert sich das Pferd korperlich.

Erst einmal durchchecken

Dabher ist vor allem in diesem Fall der erste Schritt vor
der Besattlung, den Osteopathen kommen zu lassen. Es ver-
steht sich von selbst, dass der alte Sattel nach der Behand-
lung nicht mehr auf das Pferd kommt. Nun muss man mit
dem Sattler zusammen abwigen, wie man in Sachen neuer
Sattel am besten vorgeht. Die Muskulatur lasst zwar nach
einer osteopathischen Behandlung sofort wieder los, jedoch

Kurz erklart:
Flexbaume haben
folgende Vorteile

Druckspitzen, die am Knorpel-
rand des Schulterblattes
entstehen, sind geringer, da
der Baum die Méglichkeit
einer Rotation hat.

Der Reiter sitzt mit den Ober-

schenkeln dichter am Pferd, weil

das flexible Kunststoffmaterial
an der Unterkante der Bars
diinner auslaufen kann als Holz.

Passformkorrekturen kénnen

wahrend der Produktion, aber

auch beim fertigen Sattel
wesentlich leichter durchgefiihrt
werden. Foundation, Fork und Cantle sind
miteinander verschraubt und kénnen daher
bearbeitet oder sogar ausgetauscht werden.

Gewichtshilfen kommen dank

der Flexibilitat besser durch,

gute Reiter spliren die Bewegung
des Pferdes direkter, was von den
meisten Reitern als sehr positiv empfunden
wird. Hartmut Schenck/ way-out-west
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CrossOQver

Wir kommen mit unseren
Satteltrucks zu Ihnen*

Sattelanprobe bundesweit
mit tiber 70 Satteln

Computerdruckvermessung

‘Finanzierung ab 0% Zinsen

Der Englischsattél mit der Auflageflache
eines \Westernsattels

Der CrossOver vereinigt die Sitzanatomie und das Sitzgefiihl eines be-
quemen Englisch-Sattels mit der grofen Auflageflache eines Western-
sattels. Er ist der ideale Gelandereit- und Working-Equitation-Sattel mit
dem man sein Pferd auch hervorragend dressurmafig reiten kann.

Die Kammerweite des leicht flexiblen Sattelbaums kann von den Sattel-
anpassern von Way Out West vor Ort verandert werden. Verschiedene
Lederfarben, Ausstattungen und SitzgroRen sind lieferbar.

Sattelanpassung und Beratung durch osteo-
pathisch-/ tiermedizinisch ausgebildetes Fachpersonal

-
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Hartmut Schenck- Eva Hibeler-Schenck
Osteopath fiir Pferde Tierarztin

Karin Haarich, Osteopathin
fur Pferde (Westdeutschland)

Tanja v. Gersdorff,
- Osteopathin fiir Pferde
und Physiotherapeutin
(Ostdeutschland)




Das Pad als wichtige Komponente des Systems ,,Sattel*

MaBgeblich fiir beiderseitiges Reitvergniigen ist ohne Frage
der Pferd UNDReiter passende Sattel. Nichtsdestotrotz spielt
auch das Pad zwischen Pferderiicken und Sattel eine wichtige
Rolle, wenn es um Passform und Reitersitz geht.

Wie viel Einfluss das Pad auch auf den Reiter hat, wird jeder
schon im wahrsten Sinne des Wortes gespiirt haben: Wéhrend
es Pads gibt, da fiihlt sich alles richtig an, man sitzt nah am
Pferd und alles passt, wie es soll, gibt es dann wieder Pads, da
fiihlt man sich wie ein Kameltreiber, viel zu hoch aufs Pferd ge-
setzt wie die beriihmte Prinzessin auf der Erbse. Und gar nicht
so selten reitet man dann auch so.

Klar ist: Gerade der Westernsattel, der zwischen Leder-um-
fasstem Sattelbaum und Pferderticken lediglich (iber das soge-
nannte , Lining” verfiigt, bendtigt eine gute Polsterung zum
Pferderiicken hin. Diese bietet im Idealfall ein passendes Pad,
das eine gewisse Dicke mitbringen muss, um diese Aufgabe zu-
friedenstellend zu erledigen.

Macht man sich ein wenig Gedanken iber das, was beim
taglichen Ritt zwischen Sattel und Pferderiicken los ist, welche
Krafte dort wirken, wird schnell klar, dass ein diinnes Billigpad
selbst bei perfekt passendem Sattel schnell fiir Probleme sorgen
kann.

Nicht nur das Material und die Dicke spielen bei der
Auswahl des Pads eine entscheidende Rolle. Es stellt
sich auch die Frage nach Funktionalitat, zum Beispiel,
ob es sich waschen l3sst, wie lange es trocknet und —
filr schwierige Sattellagen — ob man durch Einlagen
korrigierend einwirken kann.

zu Ihrenl Pfer(l. .o

Sattlerei Guido Netzer *

Fiir die beste \fer]:;inclung'

Im Umkehrschluss bedeutet dies nattrlich nicht, dass — wie
so oft vermutet — ein dickes Pad die mangelnde Passform eines
Sattels ausgleichen kann.

Hat man sich also fiir einen neuen, passende Sattel entschie-
den, ist es hochst empfehlenswert, auch die vorhandenen Pads
auf ihre Funktionalitit unter eben jenem Sattel zu priifen. Packt
man unter den neuen Sattel ein altes, verklumptes Pad, sind
Probleme vorprogrammiert. Bevor es berhaupt losgeht, kann
man schon mal das alte Equipment aus dem Schrank holen und
iiberpriifen, ob sich zum Beispiel im Fillmaterial Klumpen gebil-
det haben, die Unterseite so verdreckt, verklebt und/oder ver-
haart ist, dass man den urspriinglichen Zustand nur erahnen
kann, oder sich das Pad zwischen Daumen und Zeigefinger im
Bereich der Sattellage nahezu komplett zusammendriicken |as-
st. Dann ab in die Tonne damit und ein gutes, neues Pad ge-
kauft. Daran sollte man gerade nach einem Sattelneukauf nun
wirklich nicht sparen!

Auch in Sachen Pad sollte man sich nicht scheuen, die Bera-
tung eines Fachmannes in Anspruch zu nehmen, der nicht nur
darauf achtet, dass das Pad optimal zwischen neuen Sattel und
Pferderiicken passt, sondern auch die Vorlieben des Reiters
beriicksichtigt. Das fangt mit dem Sitzgefiihl an und hért mit
den Reitgewohnheiten — taglich, viel schweiBtreibendes Trai-
ning, eher gemiitliche Ausritte, Trocknungsméglichkeiten un-
dundund — auf. Aber keine Sorge: die Auswahl an Pads ist mitt-
lerweile riesig groB und fiir jeden Anspruch und letztendlich
auch Geldbeutel I4sst sich die passende Losung finden.

Und wenn dann der neue Sattel quasi eins wird mit dem
passenden Pad, fiihlt man sich im Sattel wie auf Wolke sieben.

Was ,.kann“ ein Pad?

Ein passendes Pad muss verschiedene fiir das Wohlbefinden
des Pferdes maBgebliche Voraussetzungen erfiillen. Neben der
Reduzierung von Druck und Reibung zwischen Sattel und Pfer-
deriicken soll ein gutes Pad zudem geringfligige Passformdiffe-
renzen, die auch bei einem an sich passenden Sattel durch Trai-
ningspausen, Wachstum etc. entstehen kénnen, zumindest zeit-
weise ausgleichen. Ganz gleich, um welches Material es sich
handelt: Das Pad soll Feuchtigkeit vom Pferdekérper aufnehmen
und an die AuBenseite abtransportieren sowie entstehende
Warme ableiten, damit kein Hitzestau zwischen Pferderiicken
und Sattel entsteht. Der Reiter soll dabei mdglichst dicht am
Pferd sitzen. Im Fall von so genannten Correction Pads soll zu-
dem die Méglichkeit bestehen, individuelle KorrekturmaBnah-

men in Form von zusatzlichen Einlagen vorzunehmen. ff

el hh

In der Sattlerei Guido Netzer werden alle Sittel von Meisterhand und mit viel Liebe zum
Detail gefertigt. Jeder Sattel ist ein Unikat und kann jederzeit auf jedes Pferd angepasst werden
— ein Sattel fiirs Leben! Jetzt auch Englischsittel namhafter Hersteller erhiltlich!

Langenauerstr. 4 ¢ 57641 Oberlahr

Tel. 02685 / 986574 * info@satﬂerei-netzer.de * www.sattlerei-netzer.de



Das Schwitzbild gibt meist erste Aus-
kunft, ob der Sattel dem Pferd (noch)
passt. Foto: B. Kiipper

kann der Osteopath die ,falsch“ trainierte Muskulatur nicht
im Handumdrehen wieder umtrainieren. Daher wird der
neue Sattel unter Umstdnden auch nicht lange passen. Hier
hilft der Fachmann vor Ort, da jeder Fall individuell ist.

Zeitfaktor beachten

Ein weiterer Punkt ist der Zeitpunkt der Besattlung.
Habe ich mein Pferd die letzten Wochen wegen der wohl-
verdienten Winterpause nur wenig geritten und bestelle zu
Beginn des Trainings den Sattler, so wird die Passgenauig-
keit ebenso von kurzer Dauer sein wie die des Freizeit-
pferdes, welches in den Wintermonaten kaum bis gar nicht

‘ ‘%‘%‘0&‘0&%\7&%&»\

£ ALL PRODUCTS ARE DIRECTLY IMPORTED FROM THE USA
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Bevor das Pferd einen neuen Sattel ,verpasst” bekommt soIIte es osteo-

pathisch durchgecheckt werden. Fehlhaltungen, die zum Beispiel ein nicht

passender Sattel verursacht hat, konnen so behoben werden. foto: 8. Kipper

geritten wird und im Sommer jedes zweite Wochenende
auf einem Wanderritt unterwegs ist. Ebenso verhilt es
sich mit der Spitze des Trainingszyklus. So oder so, in je-
dem Fall sollte man sich der Problematik des jeweiligen
Zeitpunktes bewusst sein und dem Sattler ehrlich tiber
die Nutzung des Pferdes Auskunft geben. Was dann im
Einzelnen getan werden kann, sollte mit dem Fachmann
personlich besprochen werden. Die Bandbreite reicht
hier von verstellbaren Sitteln {iber Leihsittel, bis das
Pferd wieder trainiert ist, bis hin zu speziellen Pads,

die trainingsbedingte Passformschwankungen voriiber-

gehend ausgleichen konnen.
Biggi Kiipper, Equine Diplomed Osteopath EDO®
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