Héchstleistung:

Das American
Quarter Horse bedarf
auch nach seinem Einsatz
besonderer Fiirsorge, da-
mit die Leistungsfahig-
keit erhalten bleibt.

Foto: Lux Company.




Showstart, Tagesritt, Urlaub mit Pferd, Wanderritt:
Nicht nur wahrend des Sommerhalbjahrs finden sich im Kalender markante
Punkte, Zeiten, zu denen Westernreiter und American Quarter Horse
zu Hochstform auflaufen. Daftr wurde eifrig trainiert, oft Gber Wochen und
Monate, manchmal jahrelang. Das ist auch gut so, denn nur mit guter
Vorbereitung kénnen solche Hochleistungen unbeschadet abgerufen werden.
Gute Vorbereitung, erfolgreicher Einsatz - und dann?

edem Sportler und damit auch je-
dem Reiter ist klar, dass Leistung
nur durch Training moglich ist. Vor
dem Einsatz des Pferdes steht deshalb eine
Phase der Vorbereitung. Weniger im Be-
wusstsein ist die Tatsache, dass jedes Pferd
nach seinem Einsatz ebenso besonderer

Fiirsorge bedarf: ,Nach dem Ritt ist vor
dem Ritt* heiflt es deshalb, aber wie sieht
eine gute Versorgung des Pferdes nach
groflen Anstrengungen konkret aus? Was
steht unmittelbar nach der Belastung, was
in den Stunden, Tagen und Wochen da-
nach an?

Diese MafRnahmen fallen in zwei Kate-
gorien: Zum einen werden Pferde unmit-
telbar nach ihrem Einsatz so gepflegt, ver-
sorgt, gefiittert und untergebracht, dass
sie die vorhergegangene Anstrengung
moglichst gut verkraften und sich trotz
Ermiidung wohl fithlen. Zum anderen
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aber muss das Training nach dem Einsatz,
nach der Showsaison so fortgefiihrt wer-
den, dass eine mittel- bis langfristige kor-
perliche Erholung eintreten kann. Diese
Form des Trainings wird ,,Abtraining® ge-
nannt, sie fithrt das Pferd von der Phase
der Hochstleistung zuriick zur Grund-
kondition. Gut versorgen und sachkundig
abtrainieren — zweigleisig werden beste
Voraussetzungen fiir den nichsten Ein-
satz, die kommende Saison gelegt.

Erst die Arbeit, dann ...
noch mehr Arbeit

Ob langer Wanderritt oder kurzer
Showstart: Danach sind Reiter und
Quarter Horse miide, vielleicht gar er-
schopft, physisch  wie  psychisch:
schweiflnass oder regenfeucht, hungrig
und durstig, kalt oder tberhitzt, ,platt®
von der Anstrengung oder aufgedreht
vom Trubel, zufrieden mit der erbrach-
ten Leistung oder verunsichert durch
viele neue Eindriicke.

Gut, wer vor dem Start alles Notwen-
dige vorbereitet hat und weif3, welche
Mafinahmen wann und wie am besten
greifen, damit moglichst rasch echte Er-
holung beim Pferd eintritt und der
Mensch — erst das Pferd und dann der
Reiter — endlich auch eigene Bediirfnisse
stillen kann (Duschen, frische Klamot-
ten, Pizza, ein kaltes Bierchen ... para-
diesisch!).

Bereiten Sie vor dem Start (oder bitten
Sie Thren designierten Turniertrottel
darum) vor:

+ Halfter und Fiihrstrick, Hufkratzer,
grobe Biirste,

+  handwarmes Wasser zum Abschwam-
men (stellen Sie einen Eimer Wasser
vor dem Ritt in die Sonne), Biirste
und/oder Schwamm, Schweifmesser,

+ Fliegendecke und Fliegenmaske (im
Sommer), diinner Uberwurf (ein altes
Frotteeduschhandtuch leistet hier gute
Dienste)

+ Regendecke (fur »Sauwetter),
zwei Abschwitzdecken (bei Kilte),

+ Trinkeeimer (mit Elektrolyten bei ho-
her Belastung und/oder Hitze),am be-
sten auch schon vorher abfiillen, damit
Thr Pferd kein eiskaltes Wasser trinkt

+  Kraftfutter (gerne und zu jeder Jahres-
zeit ein kleines Mash).

Dann kann es losgehen — und irgend-
wann ist es geschafft: Sie reiten aus der
Show Arena aus, konnen das Ziel des

Pferde faszinieren und beruhren.
Sie. U_ns:Alle.

Daher bieten wir Ihnen fir die
Gesundheit Ihres Pferdes
umfassenden finanziellen Schutz
mit bis zu 100 % Kostenlbernahme.

Mehr Infos unter:
Tel. 0581 8070-0 -
www.uelzener.de /pferde
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Auch ein
American Quarter
Horse wird mal
miide und braucht
dann seine wohl
verdiente Ruhe.

Foto: A. Schmelzer
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Wanderrittes im Tal erahnen, nahern sich
nach einem Tagesritt wieder dem
Heimatstall. Schon jetzt beginnt die Er-
holungsphase Ihres Pferdes.

Bewegen Sie Thr Pferd abschlieend
am lockeren Ziigel im Schritt. Sitzen Sie
dann ab, losen Sie ggf. den Sattelgurt ein
wenig und fiihren Sie das Pferd. Ein paar
Runden iiber den Vorbereitungsplatz
oder der letzte Kilometer bis zum Stall —
das wird auch Thnen gut tun.

Atmung und Puls nihern sich den
Normalwerten an. Thr Pferd kommt auch
psychisch zur Ruhe, weil es mit dem Ab-
sitzen ein Ende der Belastung verbindet.
Die unter dem Sattel vor allem nach lan-
gen Ritten weniger gut durchbluteten Ge-
webe werden nun wieder besser versorgt
und erholen sich.

Ein No go: Die héufig auf Shows zu be-
obachtende Praxis, dass Reiter sich nach
ihrem Start noch stundenlang im Sattel
des artig stillstehenden Quarters lim-
meln und das Geschehen in der Arena ver-
folgen. Auch wenn das Pferd sich nicht be-
wegt, muss es dauerhaft arbeiten, um die
Reiterlast zu tragen. Echte Erholung fin-
det nicht statt. Wer warten muss oder will,
sitzt nach einem dicken Lob ab und génnt
seinem Pferd echte Ruhe. Ein Pferd ist
kein Sofa, ein richtiger Horseman keine
Couch Potato!

Am Stiitzpunkt angekommen kiim-
mern Sie sich um:

Korperoberfliche und

Temperaturregulation,

«  Wasser und Futter,
+ Ruhe und leichte Bewegung.

»Erste Hilfe“ fiir miide Pferde: Nach
der Belastung hingt das weitere Vorgehen
auch von den Witterungsbedingungen ab.
Ist es kalt und/oder nass oder Ihr Pferd

der Dusche im-
mer abziehen! Und
Ist der SchweiB erstmal
aus dem Fell gespiilt,
funktioniert auch die
Temperaturregulation
wieder korrekt.

Foto: M. Michels/Miripix

sehr miide, schiitzen Sie seine Kruppen-
muskulatur durch eine lose iibergeworfe-
ne Decke, die Sie nach dem Absatteln nach
vorne ziehen.

Gestresste Pferde profitieren davon,
wenn sie wihrend der ,Erstversorgung*
bereits an der Hand grasen diirfen. In ent-
spannter Haltung und abgelenkt von et-
waigen Zipperlein werden so entleerte
Wasser- und Nihrstoffspeicher aufge-
fillt, wihrend der Reiter nun alle
schweifinassen Stellen abschwammt und
anschliefend mit dem Schweifmesser
abzieht. Wenn moglich: Wiilzen lassen —
egal, wie Thr Pferd hinterher aussieht, das
ist halt Wellness auf Pferdeart. Bei kaltem
Wetter kann anschlieBend abfrottiert
und eingedeckt werden, im Sommer
schiitzt eine Fliegendecke vor ungebete-
nen Gdsten.

Tut gut...

...denn Korperliche und psychiéche
Erholung gehen Hand in Hand. Beim Ab-
schwammen haben Sie darauf geachtet,
ob Ihr fleiliger Vierbeiner sich Verlet-
zungen zugezogen hat, sich Schwellun-
gen, Verspannungen, empfindliche Stel-
len zeigen. Ist der Schweif8 aus dem Fell
gespiilt, funktioniert die Temperatur-
regulation wieder korrekt (verklebtes Fell
wire hinderlich) und Thr Pferd zieht
weniger Insekten an.

Die Restfeuchte sorgt dafiir, dass die
infolge der Anstrengung gestiegene Kor-
perinnentemperatur kontinuierlich her-
unterfihrt. Bei einem klatschnassen
Pferd dagegen behindert der Wasserfilm
den Temperaturausgleich und viele Pfer-
de reagieren zudem auf herabrinnende
Wassertropfen duflerst gereizt — es fiihlt
sich fiir sie wie in krabbelndes Insekt an.
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Die Muskeln
freuen sich nicht
nur iiber ein gefiihl-
volles Abtasten nach
Schwellungen, sondern
auch iiber eine ent-
spannende Massage.
Foto: A. Schmelzer

Heilende Hinde

| { Schon simples Putzen — gerne bewusst kraftig mit einer

1 groben Biirste — wird vor allem nach Anstrengungen als be-
| { sonders angenehm empfunden. Es entspannt das Pferd
physisch wie psychisch. In Kursen lassen sich zudem ein-
fache Massagepraktiken und verwandte Techniken erlernen.
Bitte kein , Einrenken” oder Ahnliches in Eigeninitiative!

Leistungssportler sollten regelmaBig, insbesondere aber
nach der Showsaison von Fachleuten wie Veterinar-Chiro-
praktikern oder Osteopathen durchgecheckt und ggf. behan-

gekommen, macht es in der Erholung keine Fortschritte oder
sind gar belastungshedingte Verletzungen aufgetreten, ist
ein Aufenthalt in einer ,Reha-Klinik” fiir Pferde empfehlens-
wert. Hier werden mit groBem Aufwand modernste Mittel
eingesetzt, es wird eine intensive Betreuung gewahrleistet —
was im heimischen Stall durch den Pferdefreund oft schlicht

g
é delt werden.
Ist das Pferd nicht unbeschadet durch die Wettkampfsaison
nicht zu leisten ist.

Nach sehr
groBen Anstren-
gungen sollte regel-
maBig die Atmung
des Pferdes kontrol-
liert werden.

Foto: C. Slawik

2wischendurch
ein kurzer Check

Nach sehr groBen und/oder langdauernden Anstrengungen
sollten Sie in regelmaBigen Abstanden tberpriifen, wie lhr
Pferd sich erholt. Dazu erfassen Sie Puls, Atmung und Korper-
innentemperatur.

Diese Werte sollten nach dem Ende des Rittes kontinuierlich
abfallen und nach spatestens zwei Stunden wieder im
Normalbereich liegen.

Mit dem Hautfaltengriff kénnen Sie tberpriifen, ob und wie

stark Ihr Pferd dehydriert (,ausgetrocknet”) ist: Nehmen Sie
an der Schulter des Pferdes eine Hautfalte auf und halten Sie
diese kurz fest.

Nach dem Loslassen sollte sie sofort verstreichen. Glattet sie
sich verzogert oder bleibt die Hautfalte gar fiir Sekunden
stehen, weist dies auf einen erheblichen Wassermangel hin,
der moglicherweise behandlungsbediirftig ist.

THE VLUGGEN INSTITUTE

A PRIVATE MEMBERSHIP ASSOCIATION

FOR EQUINE OSTEOPATHY & EDUCATION

“Teaching hands and opening minds one student at a time”

WWW.VLUGGENINSTITUTE.COM INFO@VLUGGENINSTITUTE.COM



Nach
einem langen
Ritt gilt: abstei-
gen, Sattelgurt
lockern und die letz-
ten Meter fiihren.

Foto: 1. Sidon

Speicher auffiillen
bitte!

Insbesondere nach groflen Anstren-
gungen sollten Sie Thr Pferd zunichst
kontrolliert aus dem Eimer trinken.
Handwarmes, eventuell mit Elektrolyten
versetztes Wasser darf schluckweise auf-
genommen werden. Gras, Heu und spiter
eine angemessene Portion Kraftfutter
fiillen leere Energiespeicher auf.

Manche Pferde fressen nach grofien
Anstrengungen eher zogerlich — ihnen
tut sommers wie winters ein (Fertig-)
Mash Dbesonders gut! Nach hohen
Schweifiverlusten konnen Booster einge-
setzt werden.

...denn durch die Eimertranke behal-
ten Sie den Uberblick, wieviel Wasser Thr
Pferd tatsichlich aufnimmt, das Wasser
hat die passende Temperatur und Sie
filhren gleichzeitig gezielt Elektrolyte zu.
Trinken hat Prioritit vor der Fiitterung!

Ruhe und Bewegung
in Balance

Etwa zwei Stunden nach dem Ende
der Leistung profitiert das Pferd von
einem Spaziergang an der Hand, der

Durch
die Eimertran-
ke behalten Sie den
Uberblick, wieviel
Wasser lhr Pferd
tatsachlich auf-
nimmt.
Foto: C. Slawik

etwaige verkrampfte Muskeln noch ein-
mal lockert. Dem Reiter hilft dieser Gang
dabei, den Erholungszustand seines
Pferdes abzuschitzen und etwaige Pro-
bleme zu erkennen.

Danach nichts wie ab in die Heia: Im
gewohnten Stall, auf einem grof3ziigig ab-
gesteckten Paddock oder in einer gerdu-
migen Box. Je linger und intensiver die
Anstrengung, desto zeitaufwandiger ist
die in den nichsten Tagen folgende Rege-
nerationsphase, wihrend der das Pferd in
jedem Fall unbedingt bewegt, aber wenig
bis nicht belastet werden sollte.

...denn auch bei gut trainierten Pfer-
den hinterlasst jede Hochleistung Spuren
— etwa in Form von minimalen Verlet-
zungen der Muskulatur, einer Anhdufung
von Stoffwechsel-Endprodukten, die
vielleicht nicht sofort entsorgt werden
konnten. Je nach Naturell schonen man-
che erschopfte Pferde sich selbst, aber ge-
rade die fleifigen Uberflieger laufen
sprichwortlich bis zum Umfallen. Des-
halb ist moderate Bewegung angesagt,
um auf Nummer Sicher zu gehen und die
Durchblutung anzuregen und so fiir eine
rasche Reparatur und den ziigigen Ab-
transport von Stoffwechselendprodukten
zu sorgen.

Sattel Service
%INTERNATIONA&

www.sattelservice.com
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Westernbauchgurte

= orthopadischer Hohifaserflor
fUr optimale atmungsaktive
Poisterung kein Hitzestau

= passt sich der Anatomie des
Pferdes automatisch an

= Dicke ist vergleichbar mit
Lammfellgurten
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Abtraining fiirs Pferd

Neben diesen eher pflegerischen Maf3-
nahmen nimmt der Reiter auch iiber eine
kluge Gestaltung des Trainingszyklus sei-
nes Pferdes Einfluss darauf, wie gut es sich
erholt.

Sportler planen ihr Training vor dem
Hintergrund der Wettkampfsaison. Sie
sprechen vom Makro-, Meso — und
Mikrozyklus, wobei sich der Makrozyklus
meist auf ein Jahr bezieht, der Mesozyklus
Zeitabschnitte von etwa einem Monat
meint und der Mikrozyklus eine Woche
dauert. Der Makrozyklus umfasst die Zeit
der wichtigsten Wettkimpfe, die Phase
der Vorbereitung davor und der Nachbe-
reitung (dem Abtraining) danach und
etwaigen Wettkampfpausen. Der Meso-
zyklus bezieht sich auf Trainingsabschnit-
te mit bestimmten Schwerpunkten oder
Inhalten, der Mikrozyklus ist die kleinste
Zeiteinheit im Trainingsplan. Diese Prin-
zipien gelten auch fiir das Training vier-
beiniger Sportler (und ihrer Reiter...).
Wer Erfolg haben und trainingsbedingte
Verletzungen vermeiden will, kommt um
eine sinnvolle, gut geplante Periodisie-
rung des Trainings nicht herum.

Das Stiefkind ist und bleibt in Reiter-
kreisen die Nachbereitung, die Entspan-
nungsphase am Ende der Trainingsein-
heit, die Zeit der Regeneration nach der
Saison. Kenner sprechen hier vom Abtrai-
nieren oder Abtraining, einer Zeit, in der
die Leistungsfahigkeit des Korpers gezielt
wieder auf ein niedrigeres Niveau zuriick-
gefiihrt wird.

Warum Abtrainieren?

Wenn wir von Training sprechen, mei-
nen wir meist das Auftraining. Dabei
wird der Korper (Trainings-)Reizen aus-

Auf passendes Equipment achten!

Besonders der Sattel stellt hier einen wichtigen
Faktor dar. Vor allem Freizeitpferde, welche nicht re-
gelmaBig tbers Jahr geritten werden, verdndern ihren
Koper mehrfach jahrlich.

Diese Veranderungen sind oft passformrelevant, daher ist der Zeit-
punkt der Sattelanprobe wichtig: Kaufen Sie den Sattel am Zenit
oder im Tal der jahrlichen Schwankungen, oder irgendwo dazwi-
schen? Ist mehr Fett oder Muskelmasse vorhanden?

Auch beim Kauf eines neuen Pferdes ist zu bedenken, dass das Trai-
ning beim Vorbesitzer wahrscheinlich nicht exakt dem entspricht,
was Sie mit dem Pferd machen mochten. Daher ist vor dem Kauf ei-
nes neuen Sattels zu iiberlegen, ob das Pferd seine Figur halten wird
und bei erwarteten Verdnderungen dies mit seinem Sattler/Handler
zu kommunizieren.

Ein guter Fachmann wird maBgeschneiderte Losungen parat haben,
um eine langfristige Passform trotz schwankender Statur empfehlen
kénnen. Hier konnen veranderbare Séttel ebenso wie maBgeschnei-
derte Pads mit speziellen Einlagesystemen helfen.

Biggi Kiipper, Satteltechnikerin und Equine Osteopathin EDO®, Saddleshop-Aachen.de



Zum

Abtrainieren
gehort auch,
mehr Abwechslung
in den Trainingsall-
tag zu bringen.
Foto: K.-J. Guni

gesetzt, Reizen, die ihn im Grunde iiber-
fordern, aus dem Gleichgewicht bringen
—ohne diese Impulse findet kein Training
statt. Die biochemische Balance im Orga-
nismus wird gestort und auf diesen Reiz
reagiert der Kérper in der Folge mit einer
Anpassung. Er ,merkt“ im Auftraining,
dass er den Anforderungen nicht gentigt
und erhoht seine Leistungsfihigkeit.
Training besteht demnach aus einer plan-
vollen Abfolge von Reizen, die den Kor-
per nach und nach in einen Zustand
hoherer Leistungsfihigkeit fithren. Es
entsteht ein neues Gleichgewicht, eine
Balance zwischen Anforderung und
Fahigkeit. Dieses Gleichgewicht reagiert
empfindlich auf Stérungen.

Bei menschlichen Leistungssportlern
ist das ,Akute Entlastungssyndrom gut
erforscht. Sie leiden hdufig unter Sympto-
men wie Herzrasen, Ubelkeit, Kopf-
schmerzen, Schlafstérungen, Appetit-
losigkeit, Schwindel, aber auch depressi-
ven Verstimmungen und einem Gefiihl
innerer Unruhe, wenn es durch eine
Krankheit oder Verletzung zu einer plétz-
lichen Trainingsunterbrechung kommt.
Auch im Pferdetraining konnten ver-
gleichbare Beobachtungen gemacht wer-
den. Wer das Training abrupt beendet und
sein auf hohem Niveau trainiertes Pferd
von jetzt auf gleich beurlaubt, kann ein
Akutes Entlastungssyndrom hervorrufen.

Es gilt aber auch: Wer nach hohen
Leistungen seinem Pferd keine (ausrei-
chende) Pause im Sinne eines regenerati-
ven Abtrainings gonnt, wird einen
Leistungsabfall und  gesundheitliche
Storungen verursachen, typische Anzei-
chen des Ubertrainings. Nichtstun ist

ebenso schidlich wie zu viel tun, der
goldene Mittelweg ist gefragt — und so
sieht (oder so dhnlich) er aus:
 Reduzieren Sie die Héufigkeit des

Trainings,

 reduzieren Sie die Intensitit des
Trainings,

+ reduzieren Sie die Dauer der
Trainingseinheit.

+ Verindern Sie die Trainingsinhalte
zugunsten leichter Arbeit auf langen
Linien, Dehnungsiibungen, lockerer
Gymnastik, entspannenden Geldnde-
ritten.

+ Bringen Sie mehr Abwechslung in
den Trainingsalltag.

+  Sorgen Sie fiir Bewegung ohne Belas-
tung: Durch Longieren, ruhige Arbeit
in der Fithranlage, Auslauf auf lang-
rechteckigen Weiden oder Paddocks.

Denken Sie auch daran, die Fiitterung
Thres Pferdes den reduzierten Anforde-
rungen anzupassen!

nichsten Ritt

Leistung und Erfolg — wie auch immer
man das individuell fiir sich und sein Pferd
definieren mag — sind nicht nur vom ge-
sundheitlichen und konditionellen Zu-
stand abhingig, sondern auch von der
Motivation. Eine durchdachte Planung
von Leistung und Erholung ist nicht zu-
letzt auch unerlasslich, um bei Threm Pferd
neben der FAHIGKEIT zur Leistungser-
bringung auch den WILLEN, die innere
BEREITSCHAFT dazu langfristig zu er-
halten und zu stirken. Text: Angelika Schmelzer

»_ Alles fiir Pferde
‘und Kleinhaustiere

www.homeovet.eu




