


Immer wieder ist zu hdren und zu lesen, dass
ein Sattel, der Uber die 18. Rippe des Pferdes
hinausreicht, dem Pferderiicken Uber kurz oder
lang wahrscheinlich Schaden zufugt. Passen
demnach die meisten Westernsattel den

Pferden nicht? Diese Frage kursiert zurzeit in der
Westernreiter-Szene. Aber was ist dran an dem
Argument, kein Sattel dirfte Uber die 18. Rippe
hinausragen? Biggi Kupper vom Institut fir
medizinische Satteltechnik hat sich diesem
Thema gewidmet und beschreibt den Weg einer
These zum scheinbaren Fakt.

uf der Suche nach einer Antwort auf die obige Frage

machen wir uns auf den Weg, die Urspriinge dieser

Aussage zu finden. Wann und wer genau diese Uber-
legung aufgestellt hat, konnte nicht herausgefunden werden.
Jedoch wird immer wieder auf eine Studie verwiesen, die bele-
gen soll, dass Pferde, die iiber den 18. Brustwirbel hinaus be-
sattelt werden, langfristig Probleme bekommen.

Schaut man sich jedoch die Studie einmal an, welche aus
dem Jahr 2005 stammt und von der Universitit Ziirich heraus-
gegeben wurde, so ist die dort behandelte Fragestellung, ob
man mit einer Druck-Messmatte Passformprobleme von

Die Druck-Messmatte ist in
der heutigen Zeit und schon
seit Jahren ein bewéhrtes
Tool, um Passformprobleme
bei Satteln aufzuzeigen.

Sitteln aufzeigen kann. Zitat: ,,In der vorliegenden Arbeit sollte
die Verwendbarkeit dieses Systems zur Uberpriifung der Sattel-
passform von 25 Pferden getestet werden.

Hierzu sei gesagt, dass die Druck-Messmatte in der heuti-
gen Zeit und schon seit Jahren ein bewihrtes Tool ist, dies im
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Jahr 2005 jedoch noch nicht war. Um tiberhaupt schlussfolgern
zu konnen, dass ein Sattel, welcher iiber den 18. Brustwirbel
hinausragt, einen schidigenden Einfluss auf die Lende des
Pferdes hat, misste der Versuchsaufbau auch in diese Richtung
erfolgen. Vor allem wire es sinnvoll, wenn die Pferde nicht
schon von Beginn an Riickenprobleme hitten. Dies war jedoch
in der Studie der Fall. Zitat: ,,Der iiberwiegende Anteil der be-
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teiligten Pferde war uns zum Zeitpunkt der ersten Vermessung
mit Riickenbeschwerden vorgestellt worden oder wies eine die
Sattelanpassung erschwerende Riickenanatomie auf.“

In der Studie wurden die Pferd-Reiter-Paare vermessen und
mit den Ergebnissen sowie Empfehlungen entlassen. Die Pfer-
debesitzer lieen dann in Eigenregie die Sittel andern oder
schafften neue Sittel an. Dann erfolgte eine weitere Messung




nach drei, spitestens sechs Monaten. Die Daten wurden ver-
glichen und Erkenntnisse daraus geschlossen, jedoch immer
mit der Fragestellung, ob die Druck-Messmatte hilfreich bei
der Besattelung ist. Natiirlich gab es nach der Anderung oder
Neuanschaffung der Sittel Verbesserungen, unter anderem
auch in der Lende.

Keine Studie zur ,,18. Rippe“

Was aus der Studie jedoch nicht hervorgeht, weil dies nicht
relevant war, ist die Frage, warum und wie lange die Pferde
schon Riickenbeschwerden hatten und ob diese ursichlich von
den vor der ersten Messung verwendeten Sétteln kamen oder
eine andere Ursache hatten. Fiir die Studie, wie gesagt, irrele-
vant. Um daraus Riickschliisse auf die pauschale Linge eines
Sattels fiir Pferde allgemein zu ziehen, schon. Denn es stellt
einen Unterschied dar, ob ich die Aussage treffe, dass ich mit
einem kurzen Sattel die Riickengesundheit eines beschidigten
Pferdes verbessere oder ob ich davon ausgehe, dass ich ein ge-
sundes Pferd mit einem ,,zu langen Sattel schidige. Zu letzter
Fragestellung lassen sich im Ubrigen keine wissenschaftlichen
Studien finden.

Die herangezogene Studie
ldasst keine Ruckschlisse
auf die ,, 18. Rippe” zu.
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Expertentipp

Anpassen, kontrollieren, andern:
Sattelpassform-Kontrolltag spart
Geld und Nerven

Ein Sattelpassform-Kontrolltag, bei dem osteopathisch geschulte
Sattelanpasser/Osteopathen den Teilnehmern fachlich versiert
Rede und Antwort stehen und im Stall vor Ort priifen, ob der
Sattel noch passt, ist eine tolle Gelegenheit, nicht nur regel-
maBig des Sattel kontrollieren zu lassen, sondern auch wichtige
Infos zur spateren Selbstkontrolle zu erhalten.

Beim Osteo-Check des Pferdes wird die Passform im Stand
und in der Bewegung unterm Reiter inklusive digitaler Druck-
messung kontrolliert. Wenn ein Westernsattel eine Anderung
benétigt und zuldsst, wird diese im Anschluss in der Sattlerei
vorgenommen.

Ubrigens: Alle iiber WoW vertriebenen Séttel mit iiber 100 Baum-
passformen sind so konstruiert, dass die Passform jederzeit
geandert werden kann. Das erspart in vielen Féllen den leidigen
Sattelwechsel bzw. Neukauf und natiirlich eine Menge Geld.
Hartmut Schenck, Way out West

Auf Grund der Erkenntnisse der Studie kam dann wahr-
scheinlich bei den sich mit der Anatomie der Pferde befassen-
den Berufsgruppen die Frage auf, warum die Pferde so gut auf
kiirzere Sittel reagieren. Man schlussfolgerte nun, dass es an
der Beschaffenheit der Lendenwirbelsiule liegen muss, die
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FUR MEHR KLARHEIT & WENIGER MEINUNG
BEIM SATTELKAUF

weniger Stabilitit aufweist als der Thorax, bei dem die Rippen
die Wirbelsiule mit dem Brustbein verbinden. Keine Beach-
tung fanden bei dieser Uberlegung alle anderen Strukturen,
welche auch zu einem Pferd gehéren. Hierzu zihlen alle
Strukturen, die man sich nur vorstellen kann und die mit dem
bloflen Auge nicht sichtbar, aber in jedem Siugetier vorhan-
den sind.

Lendenprobleme kinnen eine
Vielzahl von Ursachen haben

Heute weify man, dass alles im Kérper mit allem zusam-
menhingt. Eine empfindliche Lende kann sehr viele
Ursachen haben, angefangen mit den Fortpflanzungsorganen
tiber Kastrationsnarben und Kotwasser bis zu tatsdchlichen
Beschddigungen im Lumbosakralgelenk, um nur einige zu
nennen. Gerade letztes riickt immer wieder in den Fokus
und ist oftmals ein Grund fiir unklare gesundheitliche Situa-
tionen, auch schon bei jungen Pferden. Hiermit beschiftigt
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sich das IMS eingehend und es konnte an ei-
ner Vielzahl von Fillen gezeigt werden, dass
Pferde durchaus grolere Beschddigungen in

Beschadigungen im
Lumbosakralgelenk
sind oftmals ein Grund
flir unklare gesund-
heitliche Situationen.

der Hinterhand aufweisen koénnen, ohne dass
es zu der erwarteten Schmerzreaktion kom-
men muss. Das heifit, die Pferde zeigen maxi-
mal weniger Raumgriff, aber keine deutliche
Lahmbheit.

Stichwort ,, Trageerschopfung“

Auch Beachtung sollten die Probleme finden, welche man
unter dem Begriff ,, Trageerschopfung® zusammenfasst. Dies
sind oft Probleme im Zusammenhang mit der Verbindung des
Thorax zu den Vordergliedmaf3en. Diese ist rein muskuldr und
je weiter der Reiter nach vorne gesetzt wird, desto grofier wird
hier auch die Belastung. Dieser Einwand soll keinesfalls dazu

Wichtiqg ist, das
Lebewesen immer in seiner
Gesamtheit zu sehen.

dienen, dass wir jetzt alle Pferde mit extra langen Sitteln be-
satteln sollen. Es soll nur aufzeigen, dass man ein Lebewesen
immer in seiner Gesamtheit sehen soll.

Der Mythos um den 18. Brustwirbel

Die Anzahl der Pferde, die alleine in Deutschland mit einem
Westernsattel geritten werden, ist nicht unerheblich und so
stellt der Westernsattel neben anderen Sattelarten eine repré-
sentative Grofle dar. Da der Westernsattel zumeist langer ist als
Séttel aus dem klassischen Bereich, die Rassen, welche mit
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Fakt ist: Méglichst geringe Durch-
schnittsdruckwerte, eine korrekte
Druckverteilung und ausgeglichene
Symmetrieverhaltnisse zeichnen

solch einem Sattel geritten werden, jedoch allgemein eher klei- einen passenden Satte/ aus.

ner sind, ist es hier oft so, dass der Sattel tiber den 18. Brust-
wirbel hinausreicht. Der These ,,18. BW* folgend, dass dies
kurz- oder langfristig ein gesundheitliches Problem hervor-

rufen wird, wiirden daraus resultierend die meisten Pferde mit in kurzen Abstinden, da sich Pferde auch innerhalb eines
einem Westernsattel Schaden nehmen. regelmifligen Trainings verdndern konnen.

Das kann jedoch so nicht festgestellt werden. Daher stellt Um noch einmal die Studie von 2005 zu zitieren: ,,Zusam-
sich an diesem Punkt die Frage, ob der 18. Brustwirbel menfassend kann mit Sicherheit gesagt werden, dass neben ei-
grundsitzlich als das Ziinglein an der Waage gesehen werden ner breiten Auflagefliche und maoglichst geringen Durch-
sollte oder vielleicht eher eine homogene Auflage des Sattels schnittsdruckwerten vor allem eine korrekte Druckverteilung
mit allen anderen Parametern, welche einen passenden Sattel und ausgeglichene Symmetrieverhiltnisse unter dem Sattel fiir
ausmachen, im Vordergrund stehen sollte. Hierzu gehort dann einen gesunden Pferderticken von Bedeutung sind.“

—neben der fachlich versierten Anpassung des Sattels ohne Und das macht eben den passenden Sattel aus.
Wenn und Aber — zweifelsohne eine regelméfige Uberpriifung Text Biggi Kiipper
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