44 Quarter Horse Journal



o°,

...o.. ’

Wir trainieren, wir gymnastizieren, wir ver- ..0°..° e
suchen sogar, die Muskeln des Pferdes anzu- L e 0 U U s I I:

futtern, wir wissen, ohne Huf kein Pferd,
Zahne machen Kieferblockaden und diese
fihren zu Ruckenproblemen und ohnehin ist
die einzige Konstante beim Pferd seine

stetige Veranderung. Und unter all den H EA LT H
Umstanden soll der Sattel immer passen. BY

Soll er, ja! Aber tut er das auch? Und wenn
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as hingt von einer Menge Faktoren ab. Ganz ein-
fach herunter gebrochen kann man sagen: Solan- EQUUSIR
ge das Pferd sich nicht in seinem Erscheinungs- BIOS-DECKE
bild verdndert und vorausgesetzt natiirlich, der Sattel ist

verniinftig angepasst worden, passt er in aller Regel auch. | |
Doch es gibt etliche Faktoren, die der langfristigen Passge- M EHREETlL AT

nauigkeit einen Strich durch die Rechnung machen. In die- .

sem Ble.it;ag wc‘)llen wir ur;s einfme(lil d.an;it lijelschéi}ftigen,d was Die EQUUSIR BIOS-DECKE erzeugt e

S il anidl B Sl S s ] | elektromagnetische Signale. Sie bauen im 3

entsprechend nicht mehr richtig lduft. Wie sieht’s dann mit £l ; .

G et korpernahen.Raum ein Induktionsfeld auf, das
Uiber Neuro-Rezeptoren wahrgenommen wird.

Signale, die der Korper versteht!

Eine fiktive Geschichte mal drei Vom Gehirn werden durch die empfangenen
Signale wichtige Vitalfunktionen angepasst:
Schauen wir uns mal zum besseren Verstindnis die Je nach Programm unterscheiden sich 1

fiktive Geschichte von Quarter Horse Joe an.
Joe will nicht mehr recht laufen, manchmal wirkt es
auch so, als wiirde er nicht ganz taktrein gehen, aber nicht

die Frequenzen des Induktionsfeldes und
signalisieren damit von ,Aktivieren” bis

immer. Die Tierirzte kénnen nichts finden aufer ein paar ~ ,Entspannen” den bendtigten Zustand.
Verspannungen im Riicken. Die kénnen jedoch tiberall g
herkommen, denn wenn wir das Pferd ganzheitlich be- AKTIVIEREN
trachten, kann wirklich alles, also vom Huf tiber die Zihne
bis hin zu organischen Problemen, urséchlich sein. Direkt VITALISIEREN
betrachtet riickt jedoch bei einem Riickenproblem sofort
der Sattel in den Fokus. REGENERIEREN
o | n'S | BERUHIGEN
Wie lange ein Satte
g6 ENTSPANNEN
passt, hangt von |
vielen Faktoren ab | CUSTOMIZED
Hier kann man nun diverse Fachleute vom Sattler tiber g
d.en Osteopathen bis zum Physiother'fxpeuten zu ‘Rate . EQUUSIR GERMANY GMBH
ziehen, selbst Huftherapeuten haben in der heutigen Zeit Paul-Engel-StraRe 1 | 92729 Weiherhammer

nicht selten eine Meinung zur Passform des Sattels. Eines
ist sehr wahrscheinlich: Eine gleichlautende und eindeutige
Aussage wird es eher nicht geben.

www.equusir.com | info@equusir.com
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Nun muss man ja irgendetwas tun und probiert sich da
aus, wo man jemanden sein Vertrauen schenkt. Die Ande-
rungen oder Verbesserungen werden umgesetzt, aber wirk-
lich besser wird es auch nicht. Das Ergebnis: Joe baut im-
mer mehr ab und nachdem alles andere abgecheckt wurde
entscheidet man sich letztlich dazu, ihn fiir eine Zeit in ein
therapeutisches Training zu geben. Aufbautraining steht
auf dem Programm und man stellt fest, dass der Sattel
nicht mehr passt. Das verwundert nun nicht, wir haben ja
bereits vorher bemerkt, dass Joe immer weiter abgebaut
hat. Und ab hier schauen wir uns einmal drei mégliche
Varianten an, wie die Sache ausgehen konnte.

Es wird seitens des Therapiezentrums ein neuer Sattel
empfohlen. Das macht auch Sinn, denn es bringt nichts,
ein Aufbautraining mit einem nicht passenden Sattel zu
starten. Gesagt, getan! Ein neuer Sattel wird in der Mitte
des Trainings — ab dann darf wieder geritten werden — an-
geschafft und tatsichlich entwickelt sich Joe prima. Das
angepasste Training nebst Behandlungen lduft wie ge-
wiinscht und Joe darf wieder nach Hause. Hier wird er
jedoch nicht so trainiert wie in dem Therapiezentrum.
Auch wenn alles penibel eingehalten und umgesetzt wird,
kann man das Training eines solchen Zentrums in all
seinen Facetten nicht ersetzen. Ergo verdndert sich Joe
bzw. sein Riicken binnen vier Wochen im heimischen
Stall erneut.

Zur Autorin

Biggi Klpper ist Satteltechnikerin und Equine
Osteopathin EDO®, Trainerin B Westernreiten,
Sachversténdige Passformwesen Westernsattel und
Inhaberin Saddleshop- Aachen. Zudem leitet sie das Institut
fir medizinische Satteltechnik (IMS). Foto: privat

Nicht ins Negative, aber er verandert sich halt. Ergeb-
nis: Die Passgenauigkeit ist nicht mehr zu 100 Prozent ge-
geben.

Das Therapiezentrum verlangt direkt zu Beginn einen
passenden Sattel und auch hier wird ein neuer Sattel ange-
schafft. Dieser verliert jedoch schon wihrend des Aufbau-
trainings die Passgenauigkeit. Dies fithrt ab einem be-
stimmten Punkt dazu, dass das ganze Training nicht mehr
sinnvoll ist, weil der Sattel einen weiteren Aufbau nicht
zuldsst. Hier lassen wir es nun offen, ob der Therapiestall
seinen Kunden binnen weniger Wochen erneut darum
bittet, einen neuen Sattel zu kaufen oder es einfach dabei
beldsst. So lange Joe keine Probleme zeigt, scheint ja alles in
Butter zu sein. Zu Hause angekommen @ndert sich nun er-
neut etwas, so wie in Variante 1 schon dargestellt, und das
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Und wie sieht
es mit Jung-
pferden aus?

Natirlich nicht anders. Die
Veranderung, die unser
Trainingspferd aus der Ge-
schichte durchmacht, macht
ein Jungpferd ebenso durch.

Zum einen natiirlich auf-
grund seines Alters kontinu-
ierlich tiber einen ganz lan-
gen Zeitraum, jedoch auch
ganz speziell, wenn das Pferd
das erste Mal in seinem Leben
einen Reiter tragen soll.

Im Profiberitt wird das Pferd
ebenso regelmaflig und ziel-
orientiert geritten wie in un-
serem Beispiel oben. Und
auch hier kommt es inner-
halb der Zeit des Beritts zu
mehreren Verdnderungen.

Mehrere sind es eigentlich
nicht, sondern eine kontinu-

Damit die Riickenmuskulatur sich tragféhig aushilden kann, braucht es nicht nur ent-

sprechendes Training, sondern einen passenden Sattel von Tag 1 an. foto: Katharina Paulik terliche, jedoch wird es im
Zuge der andauernden Veran-
derung des Riickens mehrere
Punkte geben, an denen ein
zuvor passender Sattel nicht
mehr passt.

So wie der Knopf der Hose
auch nicht tiiber Nacht nicht
mehr zugeht, verliert ein
Sattel auch nicht iiber Nacht
die Passform. Darum sollte
hier ebenso vorgegangen
werden wie in der finalen
Variante unseres fiktiven
Quarter Horses Joe.

FUR MEHR KLARHEIT & WENIGER MEINU
BEIM SATTELKAUF
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kann zur Untauglichkeit des Sattels fithren, jedoch auch zu
einer Verlagerung der Passformproblematik. Da ohnehin
niemand weif3, was letztlich die Ursache fiir Joes Problem
war, nur, dass die Therapie geholfen hat, kann es nun sein,
dass Joe mit diesem Sattel noch eine ganze Zeit umher-
lduft, bis irgendwann dann mal jemand das Problem be-
merkt. Da dann viel Zeit vergangen ist, ist die Bereitschaft,
einen weiteren neuen Sattel anzuschaffen, auch grofier.

Das Therapiezentrum schligt vor, einen seiner eigenen
Sittel fiir den Beginn oder auch das gesamte Training zu
verwenden. Diese Sittel passen besser als der von Joe, je-
doch auch nicht so optimal wie ein extra fiir Joe angepas-
ster. Hierunter entwickelt sich Joe ebenfalls prichtig, jedoch
nicht vollumfinglich so schén wie in unserem ersten Bei-
spiel. Da man jedoch von dem ersten Beispiel keine Kennt-
nis hat, ist das Ziel hier erreicht und siehe da, der vorhande-
ne yalte“ Sattel passt wieder so gut wie vor dem Auftreten
der Problematik. Als Joe wieder zu Hause ist, passt der vor-
handene Sattel sogar nach vier Wochen noch besser, weil
Joe nun wieder zu seiner alten Form gefunden hat.

Diese Liste an Beispielen kénnte man nun ewig fort-
fithren, die Botschaft ist jedoch verstindlich: Wenn ich ein
Pferd habe, welches sich kérperlich binnen kurzer Zeit ver-
andert, verliert ein Sattel seine Passgenauigkeit. Habe ich
nun ohnehin einen schlechten Riicken, Verspannungen,
Taktunreinheiten etc., stellt ein nicht passender Sattel ein
weiteres Problem Richtung Verschlechterung dar. Liegt die
Ursache jedoch nicht im Sattel, so dndere ich ein Riicken-
problem nicht mit einem neuen Sattel.

Gibt es die perfekte Losung?

Wie sieht nun die perfekte Losung aus? Das kann sich
jeder Leser selbst beantworten. Und die Frage ,,Wer soll das
bezahlen?“ ldsst sich einfach beantworten: der, der sich
beim Kauf seines Pferdes iiber alle damit verbundenen
finanziellen Belastungen informiert hat.

Es gibt allerdings mittlerweile eine Vielzahl an Lésun-
gen auf dem Markt, die nicht gleich mehrere Neuanschaf-
fungen bedeuten. Wer sich informiert, wird von der Még-
lichkeit, den Baum bei Maf3sitteln zu dndern oder zu tau-
schen bis hin zu Sitteln von der Stange, welche sich direkt
am Pferd anpassen lassen, eine gentigend grofie Auswahl
finden. Und wenn nun Therapiestall und Sattelverkdufer

Zubehor f-
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s gibt mittlerweile

eine Vielzahl von (Sattel-)
Lésungen, wenn der Pferde-
ruicken sich verandert

gemeinsam fiir das Pferd arbeiten, ist es auch moglich, das
Happy End zu haben, welches zum Schluss nicht vorent-
halten bleiben soll.

Variante 4

Der Therapiestall empfiehlt nach dem Grundaufbau in
Form von Training ohne Sattel einen Sattler, welcher eine
der oben genannten Lésungen anbietet. Das Training
findet mit perfekt passendem Sattel statt und kurz vor dem
Ende kommt der Sattler erneut zur Kontrolle und dndert
ggf. etwas. Jetzt wird auch direkt ein Termin zur Kontrolle
in vier Wochen im heimischen Stall ausgemacht. So sieht
perfekte Zusammenarbeit ,,pro Pferd* aus.

Gleiches gilt im Ubrigen natiirlich auch fiir alle Pferde,
welche neu besattelt werden sollen, weil der alte Sattel
schon linger nicht mehr passt. Hier empfiehlt es sich
auch, den Osteopathen des Reiters mit einzubeziehen und
darauf zu achten, dass beide bereit sind, zusammenzu-
arbeiten. Text: Biggi Kiipper
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Fiir einen gesunden Pferderiicken und einen balancierten Reitersitz
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